
 
Buzzing 
 
Buzzing ist eine Art „Trockenübung“ ohne Instrument. Lege deine Lippen locker aufeinander, 
so wie wenn du den Buchstaben M sprechen würdest. Setze nun das Mundstück an deine 
Lippen und bringe die Lippen zum Vibrieren, indem du die Luft mit einem Pffff durch das 
Mundstück bläst. Der Klang, den du damit erzeugst, wird Buzzing (engl. buzz = brummen, 
summen) genannt, weil er sich wie eine Brummfliege anhört. 
Mit dem Mundstückadapter geht das noch besser, weil der Mundstückadapter den Druck 
beim Blasen genau gleich erhöht wie das Instrument. Damit ermöglicht er, auch nur mit dem 
Mundstück zu üben. Mit dem Mundstück und dem Adapter lassen sich alle Töne blasen, 
auch Melodien können Sie damit "summen / buzzen". Auf diese Art wird Ihr Ansatz gestärkt 
und die Resonanz Ihres Tones vergrössert. Auch Ihre Gehörbildung kann wesentlich 
verbessert werden, indem Sie die Tonhöhe genau der Melodie anpassen. 
Wenn Sie schwierige Passagen und Intervalle zuerst mit dem Adapter üben, gelangen Sie 
mit dem Instrument schneller zum Erfolg. 
 

Übung für Atemtraining; 
Die beiden grossen Löcher zuhalten, und 
den Ball über das kleine Loch halten, bis er schwebt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Adapter  Fr. 15.-- 
Notenheft und Übungs-CD mit den Tönen vom Ges-Alphorn inkl. Adapter   Fr. 25.-- 
 
 

Alphornnotenhalter 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Fr. 44.-- 
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